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Erityisesti kansanopisto
Tiivistelma
Tutkimuksen taustaa

Kansanopistot profiloituvat vapaan sivistystyon lainsddadannén mukaan sisdoppilaitoksiksi, joiden
kohderyhmana ovat nuoret ja aikuiset opiskelijat. Kansanopistot voivat, kuten muutkin vapaan sivistystyon
toimijat, korostaa opetuksessa omia arvopaamaaridan, aatetaustaansa ja kasvatustavoitteitaan. Lisaksi
niilla on mahdollisuus maaritelld tarkemmin koulutustehtavansa. (Laki vapaasta sivistystyosta
29.12.2009/1765).

Koulutuksen tarkoituksena on edistaa yhteiskunnallista tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta seka edistaa
ihmisen monipuolista kehittymista ja hyvinvointia.

Osa kansanopistoista on maaritellyt koulutustehtavakseen vaikeasti vammaisten koulutuksen. Naita
opistoja on kutsuttu myos erityiskansanopistoiksi. Naiden opistojen taustalla toimii tyypillisesti
vammaisjarjestd. Myos muissa kansanopistoissa voi olla vajaakuntoisia opiskelijoita tai opistot tarjoavat
joitakin kursseja, jotka on tarkoitettu vajaakuntoisille.

Vaikeasti vammaisen, vammaisuuden ja vajaakuntoisuuden maaritelma ei ole kiistaton. Ladketieteellisen
diagnosoinnin sijaan nykyinen maarittely perustuu laajempaan toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden
luokitteluun. Luokittelussa huomioidaan myds psykososiaalinen toimintakyky, johon sisaltyy kuvauksia
suorituksen ja osallistumisen tasosta. Myo6s kontekstuaaliset tekijat, kuten ymparisto- ja yksilotekijat ovat
osana toimintakyvyn maarittelya. Maarittelyn taustalla on Maailman terveysjarjestén WHO 2004
kehittdma ”“Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus”, jonka lyhenne on
ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health 2001).

Tassa tutkimuksessa kohderyhman rajaamiseen kadytetdan ICF:n psykosiaalisen toimintakyvyn mukaista
luokitusta. Talla pyritdan tarkempaan tutkittavan ilmion kuvaamiseen.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa , mitd haastatteluun valitulla kohderyhmalla ilmenneita
psykososiaalisia rajoitteita ja ongelmia voidaan kansanopistossa ratkoa ja millaiset tekijat tai menetelmat
tukevat opiskelijan kokemaa psykososiaalista voimaantumista. Tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa
opiskeluun liittyvia tekijoita ja ilmioita, jotka edistavat vajaakuntoisen opiskelijan opiskeluedellytyksia,
yksilollista kehitysta, hyvinvointia ja osallisuutta.

Aineisto ja menetelmat



Tutkimukseni on aineistoldahtdinen, jolloin teoria muodostetaan aineiston pohjalta. Tutkimus toteutui
neljassa vaiheessa 1) opiskelijoiden haastattelut, jotka tehtiin kahdessa eri vaiheessa 2) kirjallisen
lahdeaineiston aineiston kerdys 3) kansanopiston ympariston kuvaus 4) opettajien ja muiden
tyontekijoiden haastattelut 4) kuvauskategorioiden muodostaminen ja analyysi opiskelijoiden
kokemuksista.

Aineiston analyysissa sovelletaan fenomenografista |dhestymistapaa, jonka avulla muodostetaan
merkityskategoriat ja alakategoriat haastateltavien kokemuksista ja kasityksista koskien kansanopisto-
opetusta ja sen aikaista psykososiaalista tukea.

Tutkimus sijoittuu kasvatus- ja terveystieteiden alueelle poikkitieteellisesti ja siind yhdistyvat oppimisen,
kuntoutuksen seka sosiaalipedagogiikan teoriat.

Alustavia tuloksia

Psykososiaalisia merkityksia ilmeni opiskelijoiden kokemana jossain maarin opetusmenetelmien valinnan
yhteydessa seka runsaasti oppituntien ulkopuolella; niin vapaa-ajan toiminnassa kuin erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Merkitykset olivat enimmakseen positiivisia, mutta myos negatiivisia kokemuksia
purettiin haastattelussa.

Kansanopisto-opiskeluun liittyvat psykososiaaliset merkitykset kiteytyvat seuraaviin ryhmittelyihin: 1)
fyysiset ymparistotekijat, kuten asuminen, sisdoppilaitos, toiminnallinen ymparisto ja luontoymparisto 3)
pedagogiset tekijat, kuten opetusmenetelmat ja oppimisen edellytykset 4) sosiaaliset tekijat, kuten
kayttaytyminen, vuorovaikutus, yhteisollisyys, osallisuus, 5) psyykkisiin tekijat, kuten asenteet, motivaatio,
mieliala, itsehallinta 6) terveyden ja hyvinvoinnin vahvistuminen. Varsinaisia tuloksien kuvaus on
kirjoittamisvaiheessa.

Otan mielelldni vastaan vapaan sivistystyon asiantuntijoiden ja muiden asiasta kiinnostuneiden
kommentteja ja yhteydenottoja osoitteeseen: reetta.kettunen@uta.fi
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